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ABSTRACT

The aim of this study was predicted prenatal breastfeeding self-efficacy of pregnant women using artificial neural
networks (ANNs) model. The sample of the study consisted of 407 pregnant women who applied to a state
hospital for routine pregnancy follow-up. The relevant data were collected through the use of a Personal
Information Form, The Prenatal Rating of Efficacy in Preparation to Breastfeed Scale (PREP to BF). The obtained
data were transferred to the SPSS 22.0 program. Data were evaluated using descriptive statistical analyzes
(mean, standard deviation, frequency) and Pearson Correlation Analysis. Afterwards, machine learning was
performed with the answers given by the participants to the data collection tools, and the ANNs model was used
to estimate the participants' PREP to BF total and sub-dimension scores. The mean age of pregnant women was
27.27 £5.14 years. PREP to BF total mean score was 186.71 £ 46.33. As a result of the correlation analysis, it was
determined that the data set number 4 consisting of 6 variables (economic status, employment status, family
type, birth history, breastfeeding history, breastfeeding information) constituted the input parameter of the best
ANNs. According to the results obtained from linear modeling, it was determined that the most important
parameter was “trimester” and the score of this parameter was 0.41 in the range of 0-1. In the calculation phase
of the study performed with ANNSs, it was observed that the error of the total score estimations was around 20%.
While it was expected that the distributions of well-made predictions would concentrate on the diagonal line,
this concentration could not be clearly observed. The mean squared error values of the training and test data
were found to be 31.5 and 41.1. This data has been evaluated as mean deviations of approximately 13% and 17%
are to be expected. In this study, it was found that the estimations of the calculations made with the ANNs model
showed widespread distributions. Breastfeeding self-efficacy of pregnant women can be affected by many
factors (physical, social, spiritual, environmental, emotional, etc. It can be thought that the widespread
distribution is caused by these factors, which may affect the participants during the filling of the data collection
tools. In line with the findings, it can be said that the estimation of the data obtained as a result of a subjective
evaluation with the calculations performed with ANNs negatively affects the ANNs performance.
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Bu galismanin amaci, gebelerin prenatal emzirme 6z yeterliligini yapay sinir aglarn (YSA) modeli kullanilarak
tahmin etmektir. Rutin gebelik izlemlerini yaptirmak icin bir devlet hastanesine basvuran 407 gebe arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Emzirmeye Hazirlanmada Prenatal Yeterliligi
Derecelendirme Olgegi (EH-PYDO) kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 22.0 programina
aktarilmistir. Veriler, tanimlayici istatistiksel analizler (ortalama, standart sapma, frekans) ve Pearson Korelasyon
Analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Daha sonra katiimcilarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplar ile
makine 6grenmesi gerceklestirilmis, katilimcilarin EH-PYDO toplam ve alt boyut puanlarini tahmin etmek tizere
YSA modeli kullanilmistir. Gebelerin yas ortalamasi 27,27 + 5,14 olup EH-PYDO toplam puan ortalamasi
186,71 + 46,33’dur. Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6 degiskenden olusan (ekonomik durum, calisma
durumu, aile tipi, dogum 06ykust, emzirme oykisl, emzirme bilgisi) 4 numarali veri setinin en iyi YSA'nin girdi
parametresini olusturdugu belirlenmistir. Dogrusal modellemeden elde edilen sonuglara gore en 6nemli
parametrenin “trimester” oldugu, bu parametrenin aldigi skorun 0-1 araliginda 0,41 oldugu saptanmistir.
Calismanin YSA ile gergeklestirilen hesaplama asamasinda, toplam puan tahminlerine ait hatanin yaklasik %20
civarinda oldugu gériilmistiir. iyi yapilan tahminlere ait dagiimlarin kdsegen cizgisi iizerinde yogunlasmasi
beklenirken bu yogunlasma net olarak gézlenememistir. Egitim ve test verilerine ait kare ortalama karekok hata
degerleri, 31,5 ve 41,1 bulunmustur. Bu veri, yaklasik %13 ve %17’lik ortalama sapmalarin beklenecegi seklinde
degerlendirilmistir. Bu calismada, YSA modeli ile gergeklestirilen hesaplamalara ait tahminlerin yaygin dagilimlar
gosterdigi bulunmustur. Gebelerin emzirme 6z yeterliligi, pek ¢ok faktérden (fiziksel, sosyal, ruhsal, gevresel,
duygusal gibi.) etkilenebilir. Yaygin dagilimlara, veri toplama araglarinin doldurulmasi sirasinda katilimcilari
etkileyebilecek bu faktérlerin neden oldugu dustndlebilir. Bulgular dogrultusunda; subjektif bir degerlendirme
sonucunda elde edilen verilerin YSA ile gerceklestirilen hesaplamalar ile tahmin edilmesinin YSA performansini
olumsuz etkiledigi soylenebilir.
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Yapay sinir aglari (YSA), fonksiyon yaklasimi, oriinti
tanima gibi sorunlari ¢ozmek igin beynin fonksiyonelligini
taklit eden matematiksel bir modeldir. Model, 6zellikle
son vyillarda biyomekanik, biyoinformatik, medikal
goruntlileme, medikal bilisim gibi alanlarda ve saglik
alaninda problemlerin ¢6ziiminde kullanilan guglu bir
arag¢ olarak kabul edilmektedir (Umut Kaya vd., 2019).
Literatirde kadin saghgini korumak ve gelistirmek
amaciyla YSA modelinin kullanim sikhgr da giderek
artmaktadir. Son yillarda sanal ortamda hastalara egitim
verilmesi (Ekrem vd., 2020), uterus miyomu ile iligkili
faktorlerin saptanmasi (Kayhan Tetik ve Colak, 2019),
yuksek riskli gebelerde preterm eylem riskinin
belirlenmesi (Catley vd., 2006), embriyo ve oositlerin
kalitesinin siniflandiriimasi  (Manna vd., 2013) gibi
alanlarda YSA kullanimi giderek artmaktadir. Gebelikte ise
gebelerin tani, tedavi, bakim olanaklarinin gelistirilmesi,
gebelikte ortaya cikabilecek riskli durumlarin 6nceden
belirlenmesi, gebelik sirasinda olusabilecek hastaliklarin
yonetiminin saglanmasi, gebelerin yasam kalitesinin
artirilmasi, uzaktan gebelik takibinin yapilmasi, fetal saglk
durumunun degerlendirilmesi, gebelikle iliskili
komplikasyonlarin 6nlenerek maternal/fetal /neonatal
mortalite ve morbiditenin azaltilmasi, fetisiin gelisiminin
takip edilmesi, elektronik izleme ve genetik tarama,
gebelik yasi tayini, gebelik sonug tahmini, kromozomal
anomali varhiginin saptanmasi, gestasyonel diyabetis
mellitus takibinin yapilmasi, uzaktan fetal kalp hizi takibi
gibi bir¢ok uygulama alaninda yapay zeka uygulamalari
gelistirilmistir (Delanerolle vd., 2021, Cirban Ekrem &
Dasikan, 2021, Karakaya, 2022). Bununla birlikte
literatlirde emzirme becerisini gelistirmek ve emzirme 6z
yeterliligini artirmak amaciyla YSA kullanilarak yapilmig bir
¢alismaya ulagilamamistir.

Emzirme becerisi, emzirme 0z yeterliligi ile yakindan
iliskilidir. Emzirme 06z vyeterliligi ise bir kadinin kendi
bebegini emzirme konusunda kendine olan glveni ve
inanci  olarak tanimlanmaktadir. Annenin emzirme
konusunda bilgi sahibi olmasi, kendine ve bebegine
glivenmesi, emzirme sirasinda kendini rahat hissetmesi ve
bebeginin ihtiyaglarini anlama becerilerine sahip olmasi
emzirme 06z yeterliligini etkilemektedir (Dennis, 2003).
Kadinin emzirme 0z yeterliligini etkileyebilecek faktorlerin
belirlenmesi, risk faktorlerinin elimine edilmesi 0z
yeterlilik algisinin glglendirilmesi agisindan 6nemlidir
(McKinley vd., 2018; Evcili & Demirel, 2020). Bu ¢alismada,
gebelerin prenatal emzirme 6z yeterliligi yapay sinir aglari
(YSA) modeli kullanilarak tahmin edilmeye galisiimistir.
Emzirme 0z vyeterliligi ve yapay sinir agi birbirleriyle
dogrudan ilgili degillerdir. Ancak YSA, emzirme becerisini
gelistirmek ve emzirme o6zyeterliligini artirmak igin
kullanilabilir. Ornegin, YSA, annenin siit tiretimini artirmak
icin hormonlar ve besinlerin etkilerini analiz edebilir, en
etkili kombinasyonu belirleyebilir. Ya da YSA bebegin
emme davranisini analiz ederek, anneye dogru emzirme
teknikleri kazandirmak icin kullanilabilir. Ozellikle,
annenin st tretimini artirmak, bebegin emme davranisini

iyilestirmek, emzirme ile iliskili egitim materyalleri
gelistirmek gibi konularda da YSA’dan yararlanilabilir.
Bununla birlikte emzirme danismanhigi 6zel uzmanhk
gerektiren bir alan oldugundan YSA kullanimi sadece bu
alanda uzman olan kisiler tarafindan yapiimaldir.
Boylelikle, kadinlara / gebelere emzirme 6z yeterliligi
kazandirilabilir, risk altinda bulunan kadinlar / gebeler igin
bireysellestirilmis koruyucu midahaleler gelistirilebilir.

Materyal ve Yontem

Bu bolimde, arastirmanin tipi, yeri, 6rneklem segimi
ve katilimcilarin 6zellikleri, kullanilan veri toplama araglari,
verilerin  toplanmasi, verilerin analizinde kullanilan
yontemlere yer verilmistir.

Arastirma Tipi ve Yeri

Bu calisma, metodolojik arastirma tipinde olup veriler
Sivas il merkezinde bulunan bir devlet hastanesine
basvuran gebelerden elde edilmistir.

Orneklem Segimi ve Katihmcilarin Ozellikleri

Belirtilen tarihler arasinda rutin gebelik izlemlerini
yaptirmak icin hastaneye basvuran gebeler arastirmanin
evrenini olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemis
olup gonilli ve arastirma kriterlerine uyan 407 gebe
arastirmaya dahil edilmistir. Gebe olmayan, 18 vyasin
altinda olan veya ¢ogul gebelik yasayan kadinlar (6rnegin,
ikiz, t¢liz gibi.) arastirma disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Gebelerin bazi sosyodemografik, obstetrik
ve emzirme ile iligkili 6zelliklerini belirlemek amaciyla 13
sorudan olugmaktadir.

Emzirmeye  Hazirlanmada  Prenatal  Yeterliligi
Derecelendirme Olcegi (EH-PYDO): Olgek, McKinley ve ark.
(2018) tarafindan emzirmeye hazirlanma sirecinde
prenatal emzirme 6z yeterliligini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasi Evcili ve Demirel (2020) tarafindan yapilmistir.
Tlrkge uyarlanan dlgegin Cronbach alfa katsayisi 0.96 olup
28 maddeden, 5 alt boyuttan (bireysel siireg, mental
bireysel slireg, kisiler arasi slireg, profesyonel tavsiye,
sosyal destek) olusmaktadir. Olcekte dogru veya yanlis
cevap yoktur. Her bir ifadenin hemen altinda "O=asla
yapamam" ve "10=son derece kesinlikle yapabilirim"
ifadesinin bulundugu 0-10 puanlhk bir puanlama tablosu
bulunmaktadir. Gebeden olgekteki her bir ifadeyi okumasi
ve kendisi i¢in uygun oldugunu disindigu durumu, sifir
(0) ila on (10) arasinda bir puanla puanlamasi
istenmektedir. Her bir maddeye verilen puanlar
toplanarak olgege ait toplam puan elde edilir. Ayrica alt
boyutlara ait madde puanlari toplanarak alt boyutlara ait
puanlar da elde edilebilir. Olgegin kesme noktasi yoktur.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
280’dir. Olcekten alinan puan arttikca gebelerin prenatal
emzirme yeterliliginin arttig kabul edilir.
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Verilerin Toplanmasi

Gebelere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis,
bilimsel literatlire yapacagi katki agiklanmis ve onamlari
alinmistir. Kisisel verilerin givenliginin korunacagl ve
verilerin yalnizca bilimsel amaglar igin kullanilacag
aciklanmistir. Veri toplama araglari, gebeler ile ylz ylze
gorusulerek uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS for Windows
22.0 (IBM Corp. 2013) istatistik paket programina
aktarilmis; tanimlayici istatistiksel analizler (ortalama,
standart sapma, frekans) ve parametreler arasi iliski
degerlendiriimesinde ise Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmigtir. Daha sonra katimcilarin veri toplama
araglarina verdikleri cevaplar ile makine 0Ogrenmesi
gergeklestirilmis, EH-PYDO toplam ve alt boyut puanlarini
tahmin etmek Gzere YSA modeli kullaniimistir.

YSA, beynin islevselligini taklit eden matematiksel bir
modeldir. Temel olarak G¢ farkli katmanda néron adi
verilen islem birimlerinden olusur (Haykin, 1999). En
yaygin YSA tirlerinden biri olan ileri beslemeli YSA’da veri,
giris katmanindan ¢ikis katmanina dogru ileri yonde akar.
Bu calismada da kullanilan bu tir YSA, katmanh ileri
beslemeli YSA olarak adlandiriimistir. Farkli katmanlardaki
noronlar, agirhkh baglantilar aracihgiyla birbirlerine
baglanir. Giris katmanindaki néronlar verileri alir ve cikis
katmanindaki néronlar ise istenilen sonucu verir. Problem
degiskenlerine gore girdi ve cikti katmanlarindaki néron
sayilari belirlenir. Girdi néron sayisi problemin bagimsiz
degiskenleri, ¢ikti néron sayisi ise bagimli degiskenlerinin
sayisidir. Bu iki katman arasinda kara kutu olarak goriilen
gizli bir katman daha vardir. Ayrica, gizli katman sayisi da
1'den daha fazla derin 6grenmeye 6nciliik edecek sekilde
degistirilebilir. Gizli katman ve bu katmandaki ndron
sayilarinin belirlenmesi igin genel herhangi bir kural
yoktur. Problem igin yapilan birgcok denemeden sonra, gizli
katman ve noron sayilari dikkate alinarak istenen
degerlere yakin sonuglar elde edilebilir. YSA, egitim ve
egitim sonuglarinin test asamasi olmak lizere iki ana
asamadan olusmaktadir. Probleme ait veriler genellikle
%80 ve %20 olmak Uzere iki kisma ayrilir ve %80'i YSA'nin
egitimi, %20'si YSA'nin testi icin kullanilir. Egitimde temel
amag, farkl katmanlardaki her bir ndron arasindaki
baglantilarin  agirlik  degerlerini  belirlemektir. Bu
calismanin egitim asamasinda Levenberg—Marquardt
(Levenberg, 1955; Marquardt, 1963) geri vyayilm
algoritmasi kullanilmistir. Néronlarin aktivasyonu igin ise
tanjant hiperbolik aktivasyon fonksiyonu hesaplamalara
dahil edilmistir. En iyi sonucu veren agirlik degerleri
belirlendikten sonra olusturulan ag ile egitim verilerinde
istenilen degerler Uretilmeye calisilir. Agin Urettigi ciktilar
ile istenen cgiktilar arasindaki hata, Ortalama Karesel Hata
(MSE) tarafindan belirlenir. MSE, istenen ve sinir agi ¢ikis
degerleri arasindaki farkin karelerinin ortalamasini verir.
Agin egitim verileri Uzerinde basarili sonuclar verdigini
gormek vyeterli degildir. Agin bu tlr veriler Gzerinde
genelleme yapip yapamayacagl da belirlenmelidir. Bu,
onceden tahsis edilen %20 veri seti Uzerinde yapilr.

9

Olusturulan ag, test verileri lizerine uygulanir ve agin
ciktilari istenen giktilarla karsilastirilir. Test asamasinda da
MSE degerleri istenilen seviyenin altinda ise bu agin
verilen problemi ¢ézmede basarili oldugu séylenebilir.

YSA'nin girdileri, 4 farkli veri seti icin Tablo 1'de
verildigi gibidir. Ornegin ilk veri setinde, tablodan da
gorulebilecegi gibi ankete katilan katilimcilara ait yas,
ekonomik durum, sosyal glivence, ¢alisma durumu, aile
tipi, yasanilan yer, trimester, beklenen dogum tipi, dogum
oykusl, emzirme Oykisi ve emzirme bilgisi
parametrelerinin hepsi YSA'nin girdisi olarak ele alinmistir.
Bu durumda girdi katmanindaki néron sayisi 11 olmustur.
2-4 numarah veri setindeki YSA’nin girdi parametreleri
belirlenirken farkli yaklasimlar degerlendirilmistir. 2
numarall veri setinde, parametreler arasi iligkilerin
degerlendiriimesinde Pearson Korelasyon Analizi'nden
yararlaniimistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,
sonuca etkisi en yiksek olan bagimsiz degiskenler ele
alinmistir. 3 ve 4 numarali veri setlerinde ise diger tim
kombinasyonlarin yaninda en iyi sonuglarin elde edildigi
degiskenler girdi parametreleri olarak ele alinmistir. Gizli
katmandaki néron sayisi olarak, pek ¢ok denemeden
sonra en iyi sonucu veren 4 numarall veri seti tercih
edilmistir. YSA’nin ¢iktilari, EH-PYDO’nin toplam ve bes alt
boyutunun her birinden alinacak puanlar olmak lzere 6
bagimli degisken seklindedir. Bu durumda ise c¢ikti
ndronlarinin sayisi 6 olarak ele alinmigtir.

Tablo 1. Yapay Sinir Aglari Hesaplamalarda Kullanilan
Farkh Veri Setlerine Ait Girdi Parametreleri

Table 1. Input Parameters of Different Data Sets Used in
Neural Networks Calculations

Veri Seti No YSA Girdi Parametreleri

1 Yas, ekonomik durum, sosyal glivence,
galisma durumu, aile tipi, yasanilan yer,
trimester, beklenen dogum tipi, dogum
oykisl, emzirme 6yklsl ve emzirme bilgisi
(Tam)

2 Ekonomik durum, ¢alisma durumu, sosyal
glvence, yasanilan yer, emzirme bilgisi,
trimester

3 Yas, ekonomik durum, ¢alisma durumu, aile
tipi, dogum oOykusi, emzirme oykisa,
emzirme bilgisi

4 Ekonomik durum, ¢alisma durumu, aile tipi,
dogum Oykisi, emzirme Oykisl, emzirme
bilgisi

Bulgular ve Tartisma

Gebelerin yas ortalamasi 27,27 £ 5,14 (min: 19, max:
45)dir, %31,7'si ilge / koyde yasamaktadir, %63,1’i
cekirdek aileye sahiptir. Gebelerin %84,3’(i gelir getiren bir
iste calismamaktadir, %39,1’i ekonomik durumunu “iyi”
olarak tanimlamaktadir, %5,7’sinin saghk glivencesi
yoktur.  Gebelerin  %41’i Gglncli  trimesterdedir,
%90,7’sinin beklenen dogum sekli normal spontan vajinal
dogumdur, %76,7’sinin “dogum” o&ykisl, %75,9’unun
“emzirme” oykast vardir. Katihmcilarin %88’i emzirme
konusundaki bilgi diizeyini “yeterli” bulmakta, %80,6’sI
emzirme ile iliskili bilgi aldigini ifade etmekte, bilgi aldigini
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ifade edenlerin %76,7’si bilgi kaynag olarak “saglik
profesyonellerini” gdstermektedir.

Gebelerin EH-PYDO’nin toplam ve alt boyutlarindan
aldig1 puanlar sirasiyla Tablo 2’de verilmistir. Gebelerin;
Bireysel Sureg, Mental Bireysel Sureg, Kisiler Arasi Sureg,

Tablo 2. EH-PYDO Toplam ve Alt Boyut Puani Ortalamalari
Table 2. PREP to BF Total and Sub-dimension Mean Scores

Profesyonel Tavsiye, Sosyal Destek alt boyutlari ve
EH-PYDO Toplam puanlari sirasiyla

46,86 + 12,68; 34,35 £ 10,34; 56,92 + 16,93; 28,80 £ 8,60
19,75 + 6,54; 186,71 £ 46,3'dr.

Olgek Toplam ve Alt Boyutlari

Olgek Min-Max Puan

m (sd)

Bireysel Sureg 0-70
Mental Bireysel Sireg 0-50
Kigiler Arasi Sireg 0-90
Profesyonel Tavsiye 0-40
Sosyal Destek 0-30
Toplam 0-280

46,86 £ 12,68
34,35 +10,34
56,92 + 16,93

28,80 £ 8,60
19,75 £ 6,54

186,71 £46,33

* EH-PYDO, Emzirmeye Hazirlanmada Prenatal Yeterliligi Derecelendirme Olgegi; m, ortalama; sd, standart dagilim

Girdi parametrelerinin énem dereceleri, en 6nemli
olan (1) ile en az 6nemli olan (0) araliginda Sekil 1’de
gosterilmistir. SPSS programinda gerceklestirilen otomatik
dogrusal modellemeden elde edilen sonuglara gore, en
onemli parametrenin trimester oldugu gorilmustir. 0-1
araliginda bu parametrenin aldigi skorun 0,41 oldugu
gorilmustiir. Bu parametreyi takip eden diger 5

parametre ise sirasiyla, 0,18, 0,18, 0,12, 0,06 ve 0,04
degerleri ile aile tipi, calisma durumu, ekonomik durum,
emzirme bilgisi ve sosyal giivence seklindedir. Seklin sag
tarafinda ise otomatik dogrusal modellemeden elde
edilen tahmin degerlerinin, gercek degerlere karsi
grafikleri cizilmistir. Dagilimin genis bir aralikta yaygin
oldugu gorilmektedir.

GehelikTrimester

AileTipi

CalismaDurumu

EkonomikDurum

Emzirme Bilgi

Sosyal Guvence

T T T
00 04 06

Onem Derecesi

30000 count
@25
@20
@15
25000 @1p
Q
o6 @000 O
200,00 () o .....OO
) OO eee8edde Bo o
£ 00O O &0 O
£ 150,00
% o 0% o ©Co
O
100,00 O
50,00
(@)
0,007
U,BU SU!UU 1 UD“UU 1sc:,uu 200‘,00 250“00 3UE:,DU
Gergek

Sekil 1. YSA’nin Girdi Parametrelerinin SPSS Analizi ile Belirlenen Onem Dereceleri (Sol) ve Tahminlere Karsi Gergek

Degerlerin Dagilimlari (Sag)

Figure 1. Significance Levels of ANN's Input Parameters Determined by SPSS Analysis (Left) and Distributions of Actual

Values Against Redictions (Right)

Calismanin  YSA ile gerceklestirilen hesaplamalar
asamasinda, farkh veri setleri ile yapilan galismalardan
elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Tabloya gore,

10

toplam puanin

azami

degeri dikkate alindiginda

tahminlere ait hatanin %20 civarinda oldugu gérilmistir.
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Tablo 3. EH-PYDO Toplam ve Alt Boyut Puan Tahminlerine Ait Tanimlayici istatistikler
Table 3. Descriptive Statistics of PREP to BF Scale Total and Sub-Dimension Score Estimates

RMSE MAE r
Veri Seti No Olgek Toplam ve Alt Egitim Test Egitim Test Egitim Test
Boyutlari

1 Toplam Puan 31,5 41,1 23,5 32,5 0,71 0.58
Bireysel Sireg 10,3 11,3 8,1 9,0 0,59 0,46

Mental Bireysel Siireg 7,8 9,6 6,2 7,7 0,62 0,49

Kisiler Arasi Streg 12,8 14,9 10,2 12,1 0,65 0,52
Profesyonel Tavsiye 6,7 7,7 52 6,5 0,60 0,51

Sosyal Destek 5,4 5,9 4,3 4,7 0,57 0,49

2 Toplam Puan 35,3 40,9 27,6 32,6 0,61 0,58
Bireysel Sireg 10,7 10,7 8,6 8,7 0,53 0,55

Mental Bireysel Siireg 8,7 9,6 6,8 7,9 0,51 0,49

Kisiler Arasi Slreg 14,3 15,0 11,5 12,1 0,50 0,51
Profesyonel Tavsiye 7,1 7,1 58 5,9 0,54 0,60

Sosyal Destek 5,8 5,8 4,7 4,9 0,47 0,52

3 Toplam Puan 39,4 46,3 32,1 38,5 0,46 0,41
Bireysel Sireg 11,3 12,3 9,1 9,9 0,45 0,35

Mental Bireysel Siireg 8,8 10,9 7,0 8,9 0,47 0,31

Kisiler Arasi Sureg 14,7 15,7 11,8 12,9 0,47 0,47
Profesyonel Tavsiye 7,4 8,4 6,0 6,9 0,48 0,41

Sosyal Destek 5,7 6,3 4,6 5,3 0,49 0,41

4 Toplam Puan 38,6 44,6 30,6 36,2 0,50 0,48
Bireysel Sireg 11,4 11,7 9,1 9,2 0,43 0,40

Mental Bireysel Siireg 9,1 10,5 7,4 8,8 0,42 0,33

Kisiler Arasi Sureg 14,8 15,3 12,0 12,3 0,46 0,48
Profesyonel Tavsiye 7,7 7,8 6,3 6,6 0,42 0,50

Sosyal Destek 5,8 6,0 4,8 5,1 0,46 0,47

* EH-PYDO, Emzirmeye Hazirlanmada Prenatal Yeterliligi Derecelendirme Olcegi; r, Pearson’s correlation coefficient

Denklem 1
RMSE = [H=a0®©-9@)?

N
Denklem 2

I yD-90)
N

MAE =

Bu hatanin hesaplanmasinda, Denklem 1’de verildigi gibi
kare ortalama karekok hata (RMSE) kullanilmistir. 1, 2, 3
ve 4 numarall veri setleri icin egitim verileri zerindeki
tahminlere ait RMSE degerlerinin sirasiyla, 31,5, 35,3, 39,4
ve 38,6 oldugu gorilmistir. Test verilerine ait RMSE
degerleri ise ayni sirayla 41,1, 40,9, 46,3 ve 44,6 olarak
elde edilmistir (Tablo 3).

Denklem 2, tahminlerin gercek degerlerden
sapmalarina ait ortalama mutlak hata (MAE) bagintisidir.
Egitim verileri Gzerinde, 1, 2, 3, 4 nolu veri setlerine ait
MAE degerleri sirasiyla 23,5, 27,6, 32,1 ve 30,6 olarak
hesaplanmistir. Bunun yaninda test verileri icin MAE
degerleri ise 32,5, 32,6, 38,5 ve 36,2 seklindedir. Son
olarak toplam puanin tahminine ait Pearson korelasyon
katsayisi degerleri, 1, 2, 3 ve 4 numarali veri setine ait
egitim verileri icin 0,71, 0,61, 0,46 ve 0,50 olarak elde
edilmistir. Bu korelasyon katsayilari test verileri Gizerinde,

11

sirasiyla 1, 2, 3 ve 4 nolu veri setleri icin 0,58, 0,58, 0,41 ve
0,48 seklindedir (Tablo 3).

407 katilimcinin Olgek toplam ve alt boyut puan
tahminlerinin, YSA egitim veri seti (304 adet) Uzerinde
incelenmesine ait grafik, Sekil 2a’da sunulmustur. Bu
grafiklerin elde edilmesinde kullanilan YSA yapisi, 1
numarall veri seti i¢in olandir ve ¢alismada 6rnek grafik
olarak sunulmustur. Sekil 2b’de ise bu YSA'nin test verileri
(103 adet) Uzerindeki tahminlerinin, gercek degerlere
karsi grafikleri verilmistir. lyi yapilan tahminlere ait
dagilimlarin  kosegen ¢izgisi Uzerinde yogunlasmasi
beklenirken bu yogunlasma net olarak gbézlenememistir.
Bu durum, YSA ciktilarinin objektif sonuglara dayal olmasi
nedeniyle, basarisinin diisik olduguna isaret etmektedir.
Egitim ve test verilerine ait RMSE degerleri 31,5 ve 41,1’dir
(Tablo 3). Bu ise yaklasik %13 ve %17’lik ortalama
sapmalarin beklenecegi anlamina gelmektedir. Dagilimin
vaygin olmasi da bu sapmalarin derecelerini
gostermektedir. YSA ile gerceklestirilen hesaplamalara ait
tahminlerin gosterdigi yaygin dagilimlarin gesitli nedenleri
olabilir. Bu nedenlerin ilki; katiimcilarin veri toplama
araglarina verdikleri cevaplarin subjektif olma ihtimalidir.
Gebeyi etkileyen fiziksel, sosyal, ruhsal, cevresel, duygusal
faktorlerin veri toplama araglarinin doldurulmasi sirasinda
subjektif bir degerlendirme yapilmasina neden oldugu
disundlebilir. YSA’nin gikti parametreleri olan alinan puan
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degerlerinin, bu subjektiflik nedeniyle belirli bir sapmaya
sahip olmasi, YSA tahminlerinin de yaygin dagihm
gostermesine neden olmus olabilir. YSA’nin  girdi
parametreleri olan kisiye ait bilgiler her ne kadar belirgin
olsa da bu parametrelerin alinan puan Gzerinde etkilerinin
zayif oldugu gorilmustir. Bu durum, yaygin dagilimin
ikinci nedeni olarak degerlendirilebilir. Bir Gglincii neden
ise kisilerin kendilerine ait, anlik ve olglilemeyecek olan
icsel durumlarinin, alinacak puanlara olan etkisidir.

.u-p oo o

Tahemin

Ayni girdi parametrelerinin kullanildigi farkl kisiler, farkh
puanlar alabilirler. Yani, Tablo 1’de 1 nolu veri setinde
kisiye ait 11 o6zelligin hepsi veya blylik ¢ogunlugu, farkh
katilimcilar igin ayni olabilmesine ragmen bu katiimcilarin
elde ettikleri toplam puan farkl olabilmektedir. Bu durum,
YSA'nin egitimini etkilemektedir. Bu ¢alisma kapsaminda
gerceklestiriimeyen bu tlr verilerin stziilmesi, YSA'nin
performansini arttiracak eylemler arasinda yer alir.

&8 a0 5 ©
- = _::_. > g Fes
$ 8 "Fm
l,&‘h‘: 'r-ﬂ-c :r_.'\J“- a0 O

o

= L]

Takmin

T T T
00 el 00 20 5030 2080 (4

Giriek

b

Sekil 2. YSA’nin Egitim (Sol) ve Test (Sag) Veri Setleri Uzerinde Gergeklestirdigi Tahminlerin, Gergek Degerlere Karsi
Grafikler
Figure 1. The Graphs of the Predictions Made by the ANN’s on the Training (Left) and Test (Right) Data Sets Against
the Actual Values

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, YSA modeli ile gergeklestirilen tahminlerin
yaygin dagihmlar gosterdigi bulunmustur. Bu yaygin
dagihmlar, YSA'nin basarisinin dusik olduguna isaret
etmektedir. Clinkl YSA'nin ciktisi olarak elde edilecek
parametreler objektif sonuglara dayali olup, kendi
icerisinde tutarsizliklar gosterebilmektedir. Gebelerin
emzirme 06z yeterliligi, pek ¢ok faktérden (fiziksel, sosyal,
ruhsal, c¢evresel, duygusal gibi.) etkilenebilir. Yaygin
dagilimlara, veri toplama araglarinin doldurulmasi
sirasinda katilimcilar etkileyebilecek bu faktorlerin neden
oldugu diistinilebilir. Bulgular dogrultusunda; subjektif bir
degerlendirme sonucunda elde edilen verilerin YSA ile
gerceklestirilen hesaplamalar ile tahmin edilmesinin YSA
performansini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Gozlem ya
da olglimle elde edilen objektif veriler (fizik muayene
bulgulari, laboratuvar bulgulari gibi.) kullanilarak benzer
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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