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ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the impact of basic first aid education provided to high school students on
their knowledge levels. This intervention research with a pre-test-post-test without control group design was
carried out with 475 female students at a girls' imam hatip high school during the 2017-2018 academic year.
Data were collected using a Personal Information Form and a Basic First Aid Knowledge Test. The collected data
were analyzed using SPSS 22.0 for Windows software package. In the evaluation of the study data, descriptive
statistical methods (number, percentage, mean, standard deviation), as well as Pearson Product-Moment
Correlation analysis and the significance test for the difference between two means (t-test) were employed. The
results were evaluated at a 95% confidence interval, and significance level was set at p<0.05. The mean age of
the participants was 16.61 + 1.29, with 75.1% of them having previously received information about first aid.
Among those who reported receiving information, teachers (98.0%), healthcare professionals (97.4%), and
television (92.4%) ranked as the top three sources of information. Before the program, the participants had an
average total score on the knowledge test of 15.40 + 2.06, while after the program, it was found to be 24.84 +
2.80. It was determined that the average total score on the knowledge test increased by 9.46 + 3.10 points
compared to before the program, and the difference between the pre-program and post-program average total
scores on the knowledge test was statistically significant (p<0.05). In the study, a statistically significant
relationship was found between variables such as maternal education level, age, and the average score on the
first aid knowledge test (p<0.05). In line with the data obtained from the research, it can be said that the first aid
training was effective in increasing the knowledge level of the participants. It is essential that training in first aid
knowledge and skills is structured in accordance with the learning needs, interests and learning capacities of
individuals, regardless of age, gender or occupation.
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Bu galisma, lise 6grencilerine verilen temel ilk yardim egitiminin bilgi duzeylerine etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. On test - son test kontrol grupsuz desende miidahale arastirmasi olan bu calisma, 2017-
2018 egitim ogretim yilinda bir kiz imam hatip lisesinde 475 kiz 6grenci ile yurttulmustir. Veriler Kisisel Bilgi
Formu ve Temel ilk Yardim Bilgi Testi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 22.0 for Windows paket
programinda analiz edilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerin (sayi, yuzde,
ortalama, standart sapma) yani sira, Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi, iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi (t testi) kullanilmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamhlik p<0,05 dizeyinde
degerlendirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 16,61 +1,29'dur, %75,1’inin ilk yardim konusunda daha dnce
bilgi almistir; bilgi aldigini ifade edenlerin bilgi edindikleri kaynaklari arasinda ilk tg sirada 6gretmen (%98,0),
saglik personeli (%97,4), televizyon (%92,4) bulunmaktadir. Program 6ncesi katilimcilarin bilgi testi toplam puan
ortalamasi 15,40+2,06 iken program sonunda 24,84+2,80 oldugu bulunmustur. Bilgi testi toplam puan
ortalamasinin program oncesine gore 9,46+3,10 puan arttigl, program oncesi ve sonrasi bilgi testi toplam puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Aragtirmada, anne 6grenim
duzeyi, yas ve kardes sayisi gibi degiskenler ile ilk yardim bilgi testi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmustur (p<0,05). Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, ilk yardim egitiminin
katilimcilarin bilgi diizeyini artirmada etkili oldugu séylenebilir. ilkyardim bilgisi ve becerileri kazandirmaya
yonelik egitimler, yas, cinsiyet veya meslek farki gozetmeksizin bireylerin 6grenme ihtiyaglarina, ilgi alanlarina ve
6grenme kapasitelerine uygun sekilde yapilandiriimasi elzemdir.
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Girig

Herhangi bir kaza, yaralanma veya aniden ortaya
cikabilecek bir saglik problem karsisinda dogru ve hizh
miidahaleler ile sagkalim ihtimali artmakta ve/veya kalic
sekel riski 6nlenebilmektedir. iste tam da bu noktada ilk
yardim, hayati bir rol oynamaktadir. ilk yardim,
beklenmedik bir olayin hemen ardindan olay yerinde
uygulanan basit tibbi prosedirler, midahaleler ve
onlemler bitinudir. Bu miidahaleler, yaralinin durumunu
stabilize etmek, acil tibbi yardimin gelmesini beklerken
yasami tehdit eden durumlari énlemek veya hafifletmek
amaciyla gerceklestirilmektedir (inan vd., 2011; Reveruzzi
vd., 2016; Bandyopadhyay vd., 2017; Panda vd., 2019).
Yagamin her aninda aniden ortaya ¢ikabilecek acil
durumlar karsisinda bireylerin temel ilk yardim bilgisine ve
becerisine sahip olmasi olduk¢a &nemlidir. ilk yardim
egitimi, bireylere temel ilk yardim becerilerini 6gretmek
ve bu becerileri pratige dokmelerine olanak tanimak
amaciyla tasarlanmig bir egitim programidir. Bu egitimin
temel amaci, acil durumlarla karsilagildiginda bireylerin
panik yapmadan hizh, dogru ve etkili bir sekilde miidahale
edebilmesini saglamaktir. ilk yardim egitimi, yasam
kurtarmanin yani sira yaralanmalarin ve
komplikasyonlarin azaltilmasina da yardimci olmaktadir
(Jamaludin vd., 2018; Panda vd., 2019).

insan hayatinin her aninda, her yasta ve her yerde
tehlikeli durumlarla karsilagma olasiligi vardir. Bu nedenle
ilkyardim bilgisi ve becerileri, yas, cinsiyet veya meslek
farki gozetmeksizin toplumdaki her bireyin yeterlilik
kazanmasi gereken bir egitim alanidir (Bakir & Oztiirk,
2005; inan vd., 2011; Cil Eyi vd., 2016; Mohammed, 2018).
ilkyardim egitimlerinde tiim yas gruplarina nazaran
Ozellikle geng insanlar egitim faaliyetlerinin kilit bir
paydasi olarak kabul edilmektedir. Clinkd, gengler, bilgi ve
becerileri hizla 6grenme yetenegine sahip bir yas grubunu
temsil etmektedir. icinde bulunduklar dénem itibariyle
6grenmeye ve yeni beceriler kazanmaya daha aciktir, bu
nedenle ilk yardim egitimi icin uygun bir yasta bulunurlar
(Reveruzzi vd., 2016; Bulduk, 2017; Jamaludin vd., 2018).
Lise ¢agl, ayni zamanda genclerin sorumluluk bilincinin
gelistigi bir dénemdir. ilk yardim egitiminin, genclerin
toplumlarina ve c¢evrelerine karsi daha baydk bir
sorumluluk duygusu gelistirmelerine katki saglayacagi da
kabul edilmektedir. Ayrica, geng¢ insanlara yonelik ilk
yardim egitimi, insan hayatinin degerinin daha iyi
anlasilmasina ve bu degeri koruma konusundaki
sorumluluklarin  daha dogru sekilde kavranmasina
yardimci olabilmektedir. Bu da toplumda daha empatik ve
yardimsever bireylerin yetismesine katki saglayacaktir
(Reveruzzi vd., 2016; Bandyopadhyay vd., 2017; Panda
vd., 2019). Ozellikle okul temelli ilk yardim egitim
programlarinin, temel yasam destegi bilgisinin
artirlmasinda ve yaralanmalarin siddetinin/ciddiyetinin
azaltilmasinda etkili oldugunu gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir (Reveruzzi vd., 2016; Bandyopadhyay vd.,
2017; Mohammed, 2018; Panda vd., 2019). Bu ¢alisma,
lise 6grencilerine verilen temel ilk yardim egitiminin bilgi
diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla

gerceklestirilmistir.  Calisma, genglere ilk yardim
midahalelerine iliskin bilgi kazandirmanin 6nemine
odaklanarak gencleri merkeze alan vyeni stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayabilir; paydaslara ilk yardimin
onemi konusunda farkindalik kazandirabilir.

Materyal ve Yontem

Bu bolimde, arastirmanin tipi, yeri, 6rneklem segimi
ve katilimcilarin 6zellikleri, kullanilan veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, verilerin analizinde kullanilan
yontemlere yer verilmistir.

Arastirma Tipi ve Yeri

Bu galisma, On test - son test kontrol grupsuz desende
midahale arastirmasidir. Arastirma, 2017-2018 egitim
ogretim yili bahar yariyilinda bir kiz imam hatip lisesinde
yaratalmustir.

Orneklem Secimi ve Katihmcilarin Ozellikleri

Arastirmanin evrenini bu lisede okuyan 500 kiz
0grenci; 6rneklemi ise 6n test ve son test uygulamasinin
her ikisine katilan 475 kiz 8grenci olusturmustur. On test
uygulamasina katilmasina ragmen c¢esitli nedenlerle
(devamsizlik, hastalik gibi.) son test uygulamasina
katilamayan 25 6grenci 6rnekleme alinmamustir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Formda, katiimcilarin baz
sosyodemografik (yas, anne/baba 6grenim durumu,
anne/baba calisma durumu, aile tipi, kardes sayisi,
ailedeki birey sayisi vb.), ilk yardim konusunda bilgi alma
durumunu, bilgi kaynaklarini belirlemeye yonelik toplam
15 soru yer almaktadir.

Temel ik Yardim Bilgi Testi: Test, arastirmacilar
tarafindan katilimcilarin temel ilk yardim konusunda sahip
oldugu bilgileri degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.
Uzman gorist  yoluyla formun kapsam gecerliligi
degerlendirilmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda
testte yer alan maddelerde diizenlemeler yapilmistir.
Formda 29 madde bulunmaktadir. Her maddenin
karsisinda “dogru”, “yanlis” ve “bilmiyorum” olmak tzere
Ug¢ cevap secenegi yer almaktadir. Katiimcinin dogru
isaretledigi her bir secenek “1”, yanlis isaretledigi ya da
bos biraktigi her secenek “0” puan ile puanlanmistir.
Formdan alinabilecek en dislik puan 0 en yiliksek puan
29’dur. Testin bir kesme puani bulunmamaktadir. Testten
alinan puanin yiiksek olmasi halinde temel ilk yardim bilgi
diizeyinin yiksek oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastrmanin  yUrGtlldGga  lisenin - mifredatinda
“ilkyardim” dersi bulunmamaktadir. ilkyardim egitimi
programi oncesinde, veri toplama araglarinin 6n test
uygulamasi yapilmistir. Katihmcilardan her bir ifadeyi dikkatle
okumalan ve dogru oldugunu disiindikleri secenegi
isaretlemeleri istenmistir. On test uygulamasindan sonra
arastirmacilar tarafindan katimcilara 3 hafta boyunca 2 ders
saati olmak Uzere toplam 6 saat temel ilk yardim egitimi
verilmistir. Temel ilkyardim egitim kapsaminda, ilkyardimin
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temel uygulamalar, temel yasam destegi,
tikanikliklarinda  ilkyardim,  kanamalarda ilkyardim,
yaralanmalarda ilkyardim, yanikk, donma ve sicak
carpmasinda ilkyardim, kirk-cikkk ve burkulmalarda
ilkyardim, zehirlenmelerde ilkyardim, yabanci cisim
aspirasyonunda ilkyardim konulari ele alinmistir. Egitim
sirasinda gorsel materyaller kullanilmis, 6grencilere konular
ile iliskili videolar izletilmistir. Uygulama gerektiren konularda
sinif ici uygulamalar yapilmistir. Egitimden bir hafta sonra veri
toplama araclari katiimcilara tekrar uygulanmigtir. On test ve
son test uygulamasindan sonra veri toplama araglarinin
eslestirilebilmesi igin katihmcilardan veri toplama formlarina
isimlerini yazmalan istenmistir. On test uygulamasina
katilmasina karsin cesitli nedenlerle (devamsizlik gibi.) son
test uygulamasina katilamayan 25 6grenci arastirma
kapsamina alinmamistir.

hava vyolu

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler, SPSS 22.0 for Windows paket
programinda analiz  edilmistir. Calisma  verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerin (says,
ylizde, ortalama, standart sapma) yani sira normal dagihm
gosteren verilerin analizinde Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi, eslestirilmis 6rneklem t-testi (paired
sample t-test)  kullaniimistir.  Sonuglar  %95’lik  gliven
araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Etik Uygunluk

Veri toplama araglar, il Milli Egitim MidirlGgi’nden
kurum izni alinmasinin ardindan arastirmacilar tarafindan
uygulanmistir. Okulun 6grenci sayilarina iliskin veriler okul
idaresinden saglanmistir.  Arastirma kapsamindaki

katiimcilara arastirmanin amaci acgiklanmis; elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi ve verilerin bilimsel amacl
kullanilacag belirtilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Katiimcilarin bazi sosyo-demografik ozelliklerine goére
dagihmlari Tablo 1’de verilmistir. Tabloya gore; 6grencilerin
yas ortalamasi 16,61 +1,29, kardes sayisi ortalamasi 3,02 +
1,47, ailedeki kisi sayisi 5,62 + 1,80°dir. Ogrencilerin tamami
kiz 6grencilerden olusmaktadir, %2540 9. sinifta
okumaktadir, %80,8’i c¢ekirdek aileye sahiptir. Katilimci
annelerinin %44,6’s1, babalarinin %80,9’u ortaokul ve (izeri
seviyede 6grenim durumuna sahiptir; annelerin %73,5'i,
babalarin %28,7’si gelir getiren bir iste calismamaktadir.

Tablo 2’de katilimcilarin ilk yardim konusunda bilgi alma
durumu ve bilgi kaynaklarina gére dagilimi verilmistir.
Tabloya gore; katimcilarin %75,1’inin ilk yardim konusunda
daha 6nce bilgi aldigini ifade ettigi; bilgi aldigini ifade
edenlerin bilgi edindikleri kaynaklar arasinda ilk t¢ sirada
Ogretmen (%98,0), saglk personeli (%97,4), televizyon
(%92,4) bulundugu belirlenmistir.

Tablo 3’te ilk yardim egitimine katillan &grencilerin
program Oncesi ve sonrasi bilgi testi toplam puani ve fark
ortalamalari verilmistir. Program Oncesi 0grencilerin bilgi
testi toplam puan ortalamasi 15,40+2,06 iken program
sonunda 24,84+2,80 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin bilgi
testi toplam puan ortalamasinin program Oncesine gore
9,46%3,10 puan arttigl, program oncesi ve sonrasi bilgi testi
toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak
6nemli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 1. Katilimcilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler
Yas 16,61 + 1,29
Kardes Sayisi 3,02+1,47
Ailedeki Kisi Sayisi 5,62 + 1,80
Sinif n %
9. sinif 121 25,4
10. sinif 118 24,8
11. sinif 120 25,2
12. sinif 116 24,6
Aile Tipi
Cekirdek aile 384 80,8
Genis aile 79 16,6
Pargalanmis aile 12 2,6
Anne Ogrenim Durumu
ilkokul ve alti 184 55,4
Ortaokul ve lzeri 291 44,6
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 126 26,5
Calismiyor 349 73,5
Baba Ogrenim Durumu
ilkokul ve alti 91 19,1
Ortaokul ve Gzeri 384 80,9
Baba Calisma Durumu
Calisiyor 339 71,3
Calismiyor 136 28,7
Toplam 475 100
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Tablo 2. Katilimcilarin ilk Yardim Konusunda Bilgi Alma Durumu ve Bilgi Kaynaklarina Gére Dagilhmi

Ozellikler n %
ilk Yardim Konusunda Bilgilerini Alma
Evet, aldim 357 75,1
Hayir, almadim 118 24,9
Toplam 475 100,0
Bilgi Kaynaklari*

Ogretmen 350 98,0
Saglik personeli 348 97,4
Televizyon 330 92,4
internet 280 78,4
Kitap/gazete/dergi 252 70,5

*Birden fazla segenek isaretlenmis; ytizdeler n lizerinden alinmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin ilk Yardim Egitimi Oncesi ve Sonrasi Bilgi Testi Toplam Puani ve Fark Ortalamalari

ilk Yardim Test Egitim Oncesi SEogr:trl:.:u B
_ . . +
B.:]gl Le:l Min ve Max Puanlar @ +SD B+SD t/p B+SD
P 0-29 15,40+2,06 24,84+2,80 10,40/0,001 9,46%3,10

X ortalama, sd: standart sapma, t: paired sample t-test, p<0,05

Tablo 4. Bazi Ozelliklere Gore ilk Yardim Egitimi Oncesi Bilgi Toplam Puan Ortalamalari ve Puan Korelasyonu

Ozellikler ilk Yardim Bilgi Testi
P£SD
Aile Tipi*
Cekirdek Aile (n=384) 15,0845,10
Genis Aile (n=79) 14,83+7,30
t/p -1,30/0,270
Anne Ogrenim Durumu
ilkokul ve alti (n=184) 12,30+4,08
Ortaokul ve tizeri (n=291) 15,42+7,20
t/p* 5,80/0,001
Anne Calisma Durumu
Calistyor (n=126) 14,30+3,80
Calismiyor (n=349) 12,7844,16
t/p 1,40/0,027
Baba Ogrenim Durumu
ilkokul ve alti (n=91) 13,30+4,32
Ortaokul ve tzeri (n=384) 13,80+4,22
t/p 2,04/0,241
Baba Calisma Durumu
Calisiyor (n=339) 12,82+3,43
Calismiyor (n=136) 13,00+3,06
t/p 0,49/0,833
ilk Yardim Egitimi Alma Durumu
Aldim (n=357) 14,42+42,22
Almadim (n=118) 13,82+3,18
t/p 0,42/0,624
r/p
Yas 2,560 / 0,026
Kardes Sayisi -1,370 / 0,040
Ailedeki Kisi Sayisi -0,026 / 0,082

X ortalama, sd: standart sapma, t: independent samples t test, r: Pearson’s correlation coefficient, *Sayisal azligi nedeniyle pargcalanmis aile,
istatistiksel analiz disinda tutuldu
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Arastirmada, annesi galisan ve “ortaokul ve Uzeri”
O0grenim dlzeyine sahip olan katilimcilarin  annesi
calismayan ve “ilkokul ve alt”” 6grenim diizeyine sahip
olanlara gore ilk yardim egitimi Oncesi bilgi testi puan
ortalamas! istatistiksel olarak anlaml derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Katihmcilarin aile tipi, baba
O0grenim durumu, baba ¢alisma durumu ve ilk yardim
egitimi alma durumuna gore bilgi testi puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Katilimcilarin yasi ile bilgi testi puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde, kardes sayisi ile negatif yonde anlamli iligki
oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Lise 6grencilerine verilen temel ilk yardim egitiminin
katilimcilarin  bilgi diuzeyine etkisinin incelendigi bu
calismada elde edilen veriler literatir dogrultusunda
tartisiimistir.  Kazalar karsisinda olimlerin  en aza
indirilmesi, sakatliklarin azaltiimasi ve 6nlenmesi igin
toplumda bireylerin ilk yardim konusunda temel bilgilere
sahip olmasi gerekmektedir (Aktas vd., 2020).
Calismamizda katihmalarin =~ 3/4’Gnin  ilk  yardim
konusunda daha oOnce bilgi aldigini ifade ettikleri, bilgi
alanlarin  bilgi kaynaklari arasinda ilk {i¢ sirada
ogretmenlerini, saglik personellerini ve televizyonu
gosterdikleri belirlenmistir. Aktas vd., (2020) tarafindan
yapilan calismada ise 6grencilerin %48.5’'i daha once ilk
yardim bilgisi aldigini ve ilk yardim bilgisi alanlarin %42,2’i
bilgiyi saghk personelinden, %15,3'0 6gretmeninden
aldigini ifade etmistir. Gerek 6gretmenler gerekse saghk
profesyonelleriilk yardim egitimin verilmesinde kilit bir rol
Ustlenmektedir. Egitim sistemi icerisinde Ogretmenler,
nesillere ilk yardim bilinci kazandirma agisindan oldukca
onemli bir konumdadir. Okullarda verilen ilk yardim
egitimleri  ile  6grencilere  dolayisiyla  gelecegin
yetiskinlerine acil durumlar karsisinda bilingli ve yetkin
davranma becerileri kazandirmak mimkiindir. Saglhk
profesyonelleri ise tibbi bilgi ve uygulamali becerilerin
dogru bir sekilde aktarimi konusunda uzmanlik gerektiren
bir ilk yardim egitimi saglarlar. Bu nedenle, saglik
profesyonelleri, bireylerin ve toplumun saglk egitimleri
yoluyla bilinglenmesine dnemli katki verirler. Bu ¢calismada
ilk yardim egitimi, okul ortaminda saglikla iliskili cesitli
alanlarda uzmanliklarini  kazanmis  akademisyenler
aracihgiyla verilmistir. Dolayisiyla hem egitimci hem de
saglik profesyoneli olma gibi iki 6nemli 6zelligi ayni anda
tasiyan egitmenler tarafindan sunulan egitimlerin daha
basarili olmasi beklenen bir sonuctur. ilk yardim
egitimlerinin basariya ulasip ulasmadigi, katilimcilarin 6n
test ve son test puan ortalamalari arasindaki fark
Gzerinden degerlendirilebilir. Calismamizda katilimcilarin
program sonrasi ilk yardim bilgi puani ortalamasi program
Oncesine gore 9,46+3,10 puan artmistir (Tablo 3). Bilgi
puanindaki bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmasi,
egitimin etkinligini ortaya koymaktadir. Ulusal ve
uluslararasi literatlirde, farkh  ozelliklere  sahip
orneklemler (zerinde yapilan pek c¢ok calismada da

katilimcilarin bilgi diizeyinin egitim siirecine paralel arttig
saptanmstir (Bakir ve Oztiirk, 2005; Abd El-Hay vd., 2015;
Cil Eyi vd., 2016; Bulduk, 2017; Bandyopadhyay vd., 2017;
Mohammed, 2018; Panda vd., 2019; Aktas vd., 2020).

Bu calismada katihmcilarin bazi 6zelliklerine gore ilk
yardim egitimi programi 6ncesinde bilgi duzeyi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir. Ornegin; anne 6grenim durumu, “ortaokul
ve Uzeri” olan katilimcilarin anne 6grenim durumu “ilkokul
ve alti” olanlara gore ilk yardim bilgi puan ortalamalari
yuksek bulunmustur (p<0,05). Literatlirdeki baz
¢alismalarda da bu bulguya benzer sekilde annenin
0grenim ve ¢alisma durumunun ilk yardim bilgi diizeyi ve
koruma davranisina etki ettigini gosteren calismalar
mevcuttur (Aslan vd., 2015; Yigit vd. 2022). Ornegin; Yigit
ve ark. (2022) tarafindan COVID-19 pandemisi nedeniyle
cocuklarin ev disina cikislarinin yasaklandigi ve evde
kalmak zorunda olduklari dénemde, annelerin ev
kazalarina yonelik glivenlik 6nlemlerini tanilama ve ilk
yardim 0Oz-yeterlik durumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan galismada annelerin egitim dizeyi arttikca ev
kazalarina yénelik aldigi 6nlemlerin arttigi belirlenmistir.
Bir baska calismada ise egitim dizeyi yiksek olan ve
calisan annelerin ev kazalarina yonelik daha etkili
onlemler aldigi ve ilk yardim hakkindaki bilgi diizeylerinin
daha yuksek oldugu saptanmistir (Aslan vd., 2015). Bunun
cesitli nedenlere dayal oldugu disinilebilir. Daha yiiksek
egitim seviyesine sahip ebeveynler, ¢ocuklarina daha fazla
bilgi ve 06grenme firsati sunabilir ve onlarin bilgi
birikimlerini artirabilir. Daha yiksek egitim seviyeleri,
toplumsal biling ve sorumluluk diizeyini de artirabilir. Bu
nedenle, egitim dizeyi daha ylksek olan aileler, ilk
yardimin  6nemini daha fazla wvurgulayabilirler ve
cocuklarini bu konuda daha bilingli sekilde yetistirebilirler.

Calismamizda katilimcilarin kardes sayisi ile bilgi testi
puan ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu saptanmistir. Literatlir taramasinda bu bulguyu
destekleyecek ya da reddedecek herhangi bir veriye
ulasilamamistir. Ancak bu bulgunun bazi olasi nedenleri
oldugu dusiinilebilir. Ornegin; daha fazla kardese sahip
olmak, aile igindeki kaynaklarin daha fazla paylasiimasi
anlamina gelebilir. Bu noktada bireylerin ilkyardim egitimi
almak icin daha az kaynaga ve firsata sahip olmasi s6z
konusu olabilir. Ya da kardes sayisi, bireylerin 6nceki
deneyimlerini ve ilgi alanlarini etkileyebilir. Bu ¢alismada
katihmcilarin yasi ile bilgi testi puan ortalamasi arasinda
ise pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Bunun
beklenen bir bulgu oldugu soylenebilir. Clinki genellikle
yasla birlikte deneyim kazanma ve 6grenme yetenegi
artar. Yas arttikca katimcilarin saghk ve givenlik
konularina daha fazla ilgi géstermesi de mimkiin olabilir.
Bu durum egitim siirecine dair motivasyonu artiran bir etki
yaratabilir. Katihmcilarin yasa paralel dikkat strelerinin ve
hafiza kapasitelerinin  artmasi  bilgileri daha iyi
kavrayabilmesine ve hatirlayabilmesine katki saglamis
olabilir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, ilk
yardim egitiminin katilmcilarin bilgi dizeyini artirmada
etkili oldugu soylenebilir. Bu verilerden hareketle
ilkyardim bilgisi ve becerileri kazandirmaya yonelik
egitimlerin, yas, cinsiyet veya meslek farki gézetmeksizin
bireylerin 06grenme ihtiyaglarina, ilgi alanlarina ve
o0grenme kapasitelerine uygun sekilde yapilandiriimasi
elzemdir. Ozellikle egitimciler ve saglik profesyonelleri bu
egitimlerin igeriklerinin yapilandiriimasi ve hedef gruplara
sunulmasi noktasinda ©nemli roller Ustlenmektedir.
Gereksinimi olan her bireyin ilk yardim egitimine erisimleri
ve ilk yardim becerileri kazanmalarini saglayacak
multidisipliner  bir anlayis gelistirmek i¢in ¢aba
gosterilmelidir.

Calismanin Sinirlari

ilk yardim egitiminde bilgi kazandirmak kadar beceri
gelistirmek de oldukga 6nemlidir. Bu ¢alismada, ilk yardim
egitiminin yalnizca bilgi dliizeyine etkisi ele alinmis, beceri
kazanimi lizerine etkisi degerlendirilmemistir. Bu ¢alisma
yalnizca bir lisede ve kiz 6grenciler Gizerinde uygulanmustir.
Bulgular, erkek o6grencilere ve diger lise 6grencilerine
genellenemez.
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